4. INDLEDNING - SOCIALMEDICINSK KLINIK

Denne rapport har "Solbzrholdet" fra socialmedicinsk Klinik som
sin prim®zre referance.

Teknisk er dette nasten det mest ukomplicerede samarbejde blandt
de nzvnte. Med kun 2 samarbejdspartnere. Med initiativtagere, der
for projektstart har eksisterende administration at trakke pa,
samt et arelangt perscnligt kendskab til deres projektdeltagere.
Den anden samarbejdspartner er et oplysningsforbund, der skal
levere og administrere almindlelig Fritidsundervisning, pad be-
tingelser, der helt ligger inden for dettes normale arbejdsomride.

Tndholdsmessigt er projektet imidlertid et meget kompliceret pro-
jekt -p.g.a. mAlgruppens szregne karakter.

Dette havde da ogsd afge¢rende betydning for samarbejdsrelationen
i den indledende fase, idet man forspgte at medindregne alle de
problemer, der kunne opstd i samarbejdet om undervisning for denne

gruppe -

Tnitiativtagerne var medarbejdere p& Socialmedicinsk Kliniks rad-
givningsafsnit. Socialmedicinsk Klinik er en "institution" under
Ungdomscentret, der varetager et meget bredspektret arbejde i
forhold til misbrugere og misbrugstruede.

P& Radgivningsafsnittet pd Socialmedicinsk Klinik har man tidlige-
re haft kontrollerende og radgivende funktion i forhold til stof-
misbrugere. Man forestod urinkontrol for klienter pa& metadon, og
forsggte gennem "&ben radgivning” at iverksatte behandlingsforleb
- inden for eller uden for Ungdomscentrets rammer.

Metadon har i mange Ar varet et meget omdiskuteret stof 1 den
danske debat - og i behandlerkredse. Det har wvaret benyttet i
forbindelse med nedtrapning af narkomaner og i en vis udstrzkning
som "Metadon-vedligeholdelse" af narkomaner, der forsegtes "om-
skolet” gennem uddannelse eller arbejde, ©g Som man skennede ef-
terfplgende ville kunne nedtrappes. Ligeledes er det blevet be-
nyttet i forbindelse med anbringelse af narkomaner 1 familiepleje.

I de senere ar er der sket en stigning i antallet af "&ldre" nar-
komaner, med en lang misbrugskarriere - og samtidig med en lang

rakke mislykkede behandlingsforseg - bag sig.
cammenholdt med hele AIDS-problematikken har dette betydet, at en

sterre gruppe narkomaner ex blevet ordineret metadon.

Man har dermed habet at kunne mindske faren for HIV-smitte, mind-
ske den kriminalitet, der felger med stofmisbrug, ligesom man har
st3et magteslese i andre forsegq pad at gore noget for disse =z1ldre

stofmisbrugere.

Diskussionspunkterne omkring metadon har ofte drejet sig om, at
dette, skent legalt, er et sterkt vanedannende narkotisk stof. De
ordinerende kan dermed betragtes som legale pushere.

Nogle har vendt sig kraftigt imod dette, mens andre ned udgangs-
punkt i magteslesheden 5 forhold til mulighederne for at forbedre
misbrugerens situation, har valgt at forse¢ge at stabilisere mis-
brugerens situation gennem en metadonordination.
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Der har ligeledes eksisteret store modsztninger mellem forskellige
danske behandlingsinstitutioner i synet p& metadonordination sam-
menkedet med socialpadagogisk arbejde. Dette har medfert hejest
forskellige praksisser. Nogle behandlingsinstitutioner har totalt
afvist muligheden for at arbejde socialpadagogisk med stofmisbru-
gere, der var pdvirkede af stoffer - det vare sig legale eller

illegale.
Andre behandlingsinstitutioner har forsegt at kombinere metadonor-
dination med socialpzdagogisk arbejde - her ofte i udmgntet i

individuelle planer om uddannelse eller arbejde.

At metadon er blevet betragtet med s3 stor skepsis, skal ligeledes
ses i sammenh#ng med den ofte forekommende prksis omkring ordina-
tion og udlevering. I mange tilfelde fir misbrugeren ordineret
metadon, skal afhente sin dosis pd apcteket hver morgen, og skal
derefter selv administrere s8vel sin metadondosis som sit @vrige

liv.

Dette har ofte betydet, at den legale lzgeordinerede metadon er
indgdet som handelsvare pd det illegale stofmarked, og som sddan
FA&r karakter af tilskud til misbrugerens gkonomi, men ievrigt far

ingen eller meget ringe funktion.

Der eksisterer sdledes mange dilemmaer omkring metadonordination
til misbrugere. At der overhovedet bliver ordineret metadon uden
opfelgende socialpadagogisk behandling, er naturligvis samtidig et
ekonomisk spergsmdl. Nar der ikke er afsat personalemzssige res-
sourcer til en egentlig behandling, overlader man det til et lzge-
ligt sken, hvorvidt metadonordination uden opfplgende socialp=zda-
gogisk behandling i de enkelte tilfzlde vil va#re at foretrazkke for

ingen metadonordination overhovedet.

Socialmedicinsk Klinik er med etableringen af forspgsprojektet
gdet aktivt ind i centrale dele af diskusioner vedrerende metadon-
problematikken. Man har klart defineret en positiv heldning til
metadonordination, hvis denne bliver fulgt op af socialpadagogisk
behandling. Forsegsprojektet har skullet vise, at det er muligt at
arbejde med misbrugere pd metadon.

Samtidig har forsegsprojektet varet et modstykke til R&dgivnings-—
afsnittets hidtidige funktion som rddgivende og kontrollerende
uden mulighed for behandlerne for at tage selvstzndige behand-
lingsmessige initiativer.

Man valgte at koncentrere sig om en mindre gruppe, for hvem man
ville forssge at forbedre livsvilkirene - og man frasagde sig
dermed funktiocner i forbindelse med metadonvedligeholdelse/-ned-
trapning for en meget sterre gruppe af narkomaner i Arhus.
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5. SOLBARHOLDET

Projekt "Solbzrholdet" blev en realitet pd baggrund af en anseg-
ning fra Socialmedicinsk Klinik om oprettelse af en metadonklinik,
der pd tvarfagligt grundlag skulle varetage al metadonudlevering
i &rhus stettet af intensiv socialpzdagogisk, psykologisk og psy-
kiatrisk behandling. En s&dan skgnnedes dog at blive for bekoste-
1lig og Socialmedicinsk Klinik blev derfor bedt om at igangsette

en forsegsordning for et mindre antal stofmisbrugere inden for det

eksisterende budgets rammer.

Baggrunden for ensket om overhovedet at igangsztte et forsegspro-
jekt - uanset sterrelsen - var de stadigt stigende problemer om-
kring metadonordination til "®ldre narkomaner™. Denne blev 1 wvid
udstrzkning varetaget af praktiserende l®ger uden sammenheng med

egentlig socialpzdagogisk behandling.

P& Socialmedicinsk Klinik e¢nskede man med forspget at afpreve/
vise, at det var muligt at arbejde socialpazdagogisk med misbrugere
pad metadon og ikke blot at vedligeholde disse i deres nuvarende
situation, men aktivt at give dem en sterre livskvalitet og dermed
stette deres muligheder for at komme ud af et stofmisbrug.

Som det primazre indhold i projektet skulle vere den socialpadago-
giske behandling med metadonordinationen som et (ngdvendigt) sup-

plement til denne.

Ud fra de eksisterende ressourcer ske¢nnede man, at man havde kapa-
citet til at have 20 klienter i metadonbehandling fordelt med 8
klienter i individuel behandling (Behandlings-afsnittet) og 12
klienter pd et gruppeprojekt (R8dgivnings-afsnittet). Behandlings-
afsnittet har ikke relevans i forhold til "Samarbejde pd Tvars"
og vil derfor ikke blive inddraget 1 denne rapport.

P& RAdgivnings afsnittet wvar personalekapaciteten som fplger: 3
socialrddgivere, 1 lzge, 2 sekretarer. Indenfor denne gruppe sSoOm
skulle std for udfprelsen af forsegsprojektet gik man igang med at
afetikke de nzrmere retningslinier for projektet.

PLANLEGNING .

Man skulle afklare problemerne omkring metadonordinationen, lzgge
et indhold i gruppeprocessen, fastlegge graden af individuel be-
handling samt overveje vagtningen mellem de individuelle og kol-

lektive processer.

Socialmedicinsk Klinik havde til dette tidspunkt haft en vejleden-
de/ kontrollerende funktion i forhold til klienter pd metadon.
Dvs. at man stod til r&dighed med rdd og vejledning, samt at man
forestod urinkontroller. Man havde imidlertid ikke selv forestdet
metadonudlevering, og kun lagen var i denne gruppe kompetent til
at opmile metadondosis til udlevering. Dette blev lest sdledes, at
man fik et fast samarbejde med et apotek 1 Arhus, som hver morgen
leverede opmilte doser til hver klient til klinikken. Denne dosis
blev pd klinikken opblandet med solbazrsaft for at forhindre nogen
former for "enyderi" (opbevaring til senere injektion/ salg/

bytte), og blev drukket pa stedet. Ligeledes blev metadonen til
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week—-enden afhentet af klienterne p& apoteket - opblandet med
solbzrsaft, for at sikre, at den blev brugt til dens rette formdl.

Dvs. drukket af den klient, den var ordineret til. -

I planlzgningsfasen pdtaznkte man selv at forestd undervisning og
lede aktiviter i projektforlgbet 3 eftermiddage ugentlig. Man
lavede en brainstorm, der dels omhandlede, hvad man troede ville
vare hensigtsmessigt for klienterne, dels tog udgangspunkt i, hvad
de 3 socialrldgivere kunne. Gennem kontakt til Arhus Dagheojskole
kom man imidlertid i forbindelse med Frit Oplysningsforbund, som
kunne tilbyde undervisning pa normale fritidslovsbetingelser.
Dette beted naturligvis, at man alene behpvede at tage udgangs-
punkt i, hvad der ville vzre hensigtsmzssigt for klienterne 1
planlegningen af projektforlegbet. Samtidig beted det, at man kunne
frigere personalemzssige ressourcer til egentlig behandling.

I planlzgningen af forlebet brugte man en "daghgjskolemodel". Man
enskede, at forlgbet skulle vare sa "normalt" daghejskoleagtigt
som muligt. Det beted, at man planlagde undervisning 4 dage om
ugen fra kl. 10.00 — 14.00 med onsdagen fri til andre ggremal.

Dagene ville forlgbe siledes: Metadonudskankning p& Socialmedi-
cinsk Klinik fra kl. 9.00 - 10.00, hvor der samtidigt ville vare
kaffe og the i det nyindrettede "ventevarelse". Fra kl. 10.00
skulle der vare undervisning i lokaler pd& den narliggende skole,

Brobjergskolen. Kl. ca. 12.00 var der fzlles frokostpause og der-

efter fortsatte undervisningen igen til kl. 14.00.

Man besluttede, at der altid skulle deltage en behandler i under-
visningen. Dette gjorde man dels fordi lzrerne var vant til at
undervise "normale" aftenskolehold og det wvar dette ikke netop.
Cels gjorde man det for gennem oplevelserne i undervisningssitua-
tionerne at std bedre rustet i det individuelle behandlingsarbej-

de.

Man fastsatte, pd baggrund af erfaringer fra andre steder, bestem-
te kriterier for deltagelse i projektforlgbet.

Deltagelse i undervisningen blev gjort tvungen. Dvs. at man ikke
Xunne f& udleveret metadon med mindre man fulgte undervisningen.
Deltagerne underskrev fgr projektstart en kontrakt -~ generel med
individuelle tilf¢jelser. I denne erklarede de sig villige til at
indgd p& forsegsprojektets pramisser - Obligatorisk undervisning,
rene urinkontroller, afstd fra kriminalitet, undgd voldelig ad-
ferd, minus sidelpbende medicinindtagelse, aktiv deltagelse i
sdvel individuel- som gruppebehandling. Overtrazdelse af disse reg-
ler samt af eventuelle individuelle tilfgjelser kunne mnedfgre
bortvisning fra projektet og deraf felgende nedtrapning.

Man besluttede, at hver enkelt socialradgiver skulle have 4 klien-
ter tilknyttet som primzre klienter. De blev sdledes de pagzlden-
de Xklienters kontaktpersoner, selvom alle socialrddgivere pga.
karakteren af forsegsprojektet ville have forbindelse med alle
klienter. Begrundelsen for at give klienterne en behandlingsan-
svarlig kontaktperson var naturligvis, at man sidelgbende med
gruppeprocessen ville igangsztte et individuelt behandlingsforlgb.
Man planlagde individuelle samtaler. Dels for at stabilisere kli-
enternes hverdag - deres boligsituation, g¢konomi og forhold til
andre offentlige instanser. Dels for at give personlig stegtte
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undervejs i forlebet.

Derudover planlagde man fzllesmpder mellem hele gruppen og social-
radgiverne, hvor man kunne diskutere problemer i forhold til un-
dervisningen, i forhold til relationerne indbyrdes i gruppen, i
forholdet til behandlere og i1 forholdet til projektets overordnede

retningslinier.

Man fastsatte mdlgruppen for forsggsprojektet til at vare "zldre"
stofmisbrugere fra "bunden af mellemgruppen”. Dette ud fra over-
vejelser over - hvilke andre muligheder disse havde, set i rela-
tion til "toppen" og "bunden™.

"De gede" kunne hijzlpes gennem individuelle behandlingstilbud, de
helt "darlige" ville man i ambulant behandling ikke kunne arbeijde

socialpzdagogisk med.

Man segte en § 42 hjzlp hos sagsbehandlerne til de klienter, der
blev visiteret til projektet. Denne blev sggt til forrevalidering
og forbedret livskvalitet. De farreste havde haft Xkontakt til
arbejdsmarkedet i mange dr, og man kunne derfor sgge "forrevali-
dering" til brug for en vurdering af, om man kunne ivarksztte et
egentlig revalideringsforleb eller om man evt. skulle sege pen-
sion. Enkelte var ved projektstart pd pension. I disse tilfazlde
kunne man sege § 42 pa den resterende erhvervsevne - samt igen pad

forpgelse af livskvalitet.

§ 42 blev bevilget i alle ansggte tilfzlde. Denne kom naturligvis
deltagerne til gode i kraft af hejere réddighedsbelgb, og beted
samtidigt, at det var muligt at iverksztte et undervisningsforleb
over Fritidsloven, idet deltagerbetalingen (1/3 af omkostningerne)
og bevillinger til materialer og rekvisitter i forbindelse med
undervisning og andre aktiviteter kunne frigeres over denne.

Frit Oplysningsforbund fandt lazrerkrzfter til projektet, admini-
strerede undervisningen i forhold til Fritidslovens bestemmelser,
segte lokaler og forestod kontakten til skolen.

Socialmedicinsk Klinik planlagde og administrerede alt, hvad der
havde med indholdet og deltagerne at gere. Man besluttede hvilke
fag, der skulle undervises i, hvordan dagene skulle struktureres,
hverledes forholdet skulle vzre mellem undervisning og behandling.
Samtidig varetog man administration af betalingen for kurserne.

Undervisningen blev bestemt til at skulle inddeles i moduler &4 3
mdneder. For det fgrste gav dette muligned for at udskifte fag
undervejs i projektet - og sfledes lade deltagerne blive medbe-

stemmende pd senere fagsammens=ztninger.
For det andet er narkomaner normalt meget ustabile, og man ville

have mulighed for at "supplere op" i forhold til frafald. Ved
Fritidslovsundervisning skal der vare mindst 12 deltagere, si

dette kunne blive nedvendigt.

Og for det tredie wville man i det hele taget sikre sig, at man
kunne tage projektets struktur og indhecld op til revurdering inde
i forlebet. Det var et forsggsprojekt, og flere justeringer kunne

blive nsdvendige.
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Som overordnet malsatning fer undervisningen @nskede Socialmedi-
cinsk Klinik:

1. At f& fat pd kroppen - at give deltagerne en sterre kropsbe-
vidsthed/-sikkerhed.

2. At udfordre deltagerne kreativt - give sterre selvfglelse, nye
interesser.

3. At bedre deres ernzringstilstand - give dem undervisning i
madlavning og derigennem ¢ge deres selvhjulpenhed i hverdagen.

Forsegsprojektet var berammet til at skulle vare et &r fra

1/9-88 - 31/8 - 1989, Undervisningen blev delt op i 4 moduler.
1. wodul. 20/9 - 23/12 - 1988

Juleferie

2. modul. 5/1 =~ 31/3 -~ 1989

3. modul. 3/4 - 30/6 - 1989

Sommerferie 1/7 - 31/7 - 1989

4. modul. 1/8 -  31/8 - 1989

Man startede projektet med 12 deltagere - 2 faldt fra pga. krimi-
nalitet allerede inden undervisningens start, og man optog derfor
2 nye pd projektet.

Man havde fra Socialmedicinsk Klinik nedsat et visitationsudvalg
o en venteliste til optagelse pd projektet, da man forventede et
vist frafald undervejs i projektet. Da dette wviste sig ikke at
vere tilfzldet blev visitationsudvalget nedlagt og ventelisten

annulleret.

Af de 12 deltagere var 7 me&nd og 5 kvinder. Deltagernes alder
strakte sig fra 22 - 39 &r, og at de blev defineret som "gamle"
stofmisbrugere skal ses 1 lyset af, at den enkelte havde en stof-
karriere pd mindst 10 &r, og havde flere mislykkede behandlings-

forseg bag sig.

Undervisningen blev 1 hele forlebet planlagt efter de overordnede
retningslinier - at f& fat pad kroppen - at udfordre deltagerne
kreativt - at bedre deltagernes ernaringstilstand.

Socialrédgiverne planlagde fagene for det forste modul: Dramatik,
afspending, madlavning og tegning/maling. I de fplgende moduler
blev deltagerne inddraget i fagvalget.

Frit Oplysningsforbund skaffede herefter l=zrere til de gnskede
fag, ud fra faglige kvalifikationer - men ogsa ud fra et "kend-
skab" til mAlgruppen. - Lzrerne skulle have en personlig rdstyrke
i forhold til dette ikke helt "normale" fritidsundervisningshold.

Ud over undervisningen indlagde man lzrer/behandler - meder hver
14. dag, hvor man kunne udveksle informationer, diskutere proble-
mer, fremlazgge zndringer i forhold til undervisningsplaner og
lgbende evaluere projektet. Da der altid var en behandler tilstede
i undervisningen, kunne der blive tale om reelle diskussioner/ev-
alueringer og ikke blot udveksling af informationer.
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FORL@®B.

1. modul var det modul, hvor man kunne se de steorste andringer/ud-
viklinger hos deltagerne. De fik metadon, fik en regelmassig rytme
- en struktureret hverdag, fulgte undervisning og skulle forholde
sig til en gruppe og til at vare del af en gruppe.

Efter kort tid blev deltagerne til en vis grad engagerede i fagene
- ferst i det mest ufarlige, madlavning. Faget fik hurtigt en
position som hyggefag pga. dets umiddelbare brugsvardi, dvs. man
kunne under den arfsluttende fzllesspisning selv male, hvor aktiv
man havde varet. Det var anbragt om fredagen, og deltagerne fik
sdledes en konkret men afslappet undervisningsdag som afslutning

pa ugen.

Tegning/maling var langere om at komme igang. Det var "farligere".
Deltagerne havde mange forslag til beskezftigelse, men kunne ikke
fore dem ud i livet. Lareren overtog derefter helt styringen,
satte deltagerne igang med konkrete projekter og dette virkede
positivt. Deltagerne ville gerne lzgge ansvaret fra sig.

Dramatik og Afspaznding/bevagelse var de absoclut "farligste" fag.
Deltagerne havde en meget darlig kropsfornemmelse, og at skulle
bruge kroppen og dette oven i kebet foran andre, var en stor ud-
fordring. Der var derfor stor afstandtagen fra disse fag i1 begyn-
delsen. Det blev de gentagne opvarmningsevelser, der endelig fik
deltagerne til at acceptere og deltage aktivt i1 disse fag. Som i
tegning/maling var det trygheden ved styringen af noget kendt, der
satte deltagerne i stand til at indgd i faget. I Drama forsegte
man at arbejde produktorienteret. Dette mislykkedes. Det faglige
engagement var for begrznset, og deltagerne glemte gvelserne fra
gang til gang. Trods dette havde fagene en meget synlig betydning.
Deltagerne fik sterre kropsbevidsthed, og behandlerne mente at
kunne obsevere en anderledes Kropsholdning hos deltagerne.

Deltagerne udviklede i dette 1. modul en stark holdfglelse. De
diskuterede, skzndtes, blev tratte af hinanden men bakkede ogsé
hinanden op, holdt hinanden fast i tilknytningen til projektet og
havde en stolt indentitet gennem deres tilknytning til "Solbar-
holdet". Holdet fik dette navn af andre narkomaner i byen, som
fplte en jalousi over for disse 12, der fik det hele forzret -
metadon, behandling, undervisning. Navnet hentyder til den made
deltagerne fik udleveret deres metadondosis pd. Den var iblandet
solbzrsaft og navnet henviser sdledes til, at holddeltagerne havde
underlagt sig et formynderi, hvor selv metadonindtagelsen blev
styret af behandlere. Holdet vendte imidlertid "h&nen" ved stolt
at tage navnet til sig, og det har siden biret dette.

Ved projektstart havde man besluttet - og klargjort for deltagerne
- at "daghejskolen" var det primmre i projektet, og at metadonen
var en nedvendighed, individuel tildeling, man af princip ikke
ville tale om. Mod slutningen af 1. modul blev det for flere af
deltagerne dog s& patrazngende at tale om deres stoftrang/ndlefi-
ksering, at man gentagende gange matte bryde dette.

Behandlerne havde sidelebende med undervisningen arbejdet pd at
lgse en mzngde smidproblemer for deltagerne, og sdledes lettet
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deltagernes sociale problemer: gkonomi, bolig, degnrytme, m.m. Det
betpd, at deltagerne nu havde overskud til at bekymre sig om "de
store" problemer: Fortid, fremtid, metadonafhazngighed. Disse var
ofte angstfremkaldende og dermed meldte stoftrangen sig, trangen
til at flygte. Dette betpd arbejdsmessigt et ekstra pres p& be-
handlerne, da de skulle tage mange samtaler - om onsdagen, fgr
undervisningen startede, i pauser i undervisningstiden, efter

undervisningens opher.

Trods dette var udviklingen pd holdet positiv. Deltagerne havde
synligt "flyttet sig" meget siden projektstarten. Der havde i
begyndelsen varet store problemer omkring deltagernes letpivirke-
lighed. En person i dérligt humer kunne hurtigt betyde misstemning
i hele gruppen. Deltagerne prevede uafbrudt grznser. Ved gentagen
markering ‘af rammerne samt ved behandlernes aktive indgriben i
forheld til "problembern" blev det imidlertid lettere at stabili-

sere holdet i forlebet.

I de 3 folgende moduler fulgte man samme hovedprincipper for fa-
gudbuddet. Dog skete der en vis udskiftning af fag. Madlavning og
tegning/maling var gennemgéende i de 3 ferste moduler. Drama blev
viderefert i 2. modul, men blev her ikke nogen succes, og derefter
"droppet". Video og psykologi var nye fag i 2. modul. Video viste
sig at vare et svart fag for denne gruppe. Den rigtige koncentra-
tionsevne, den manglende evne til at huske fra gang til gang, samt
de faglige krav om samarbejde omkring optagelserne betpd, at faget
aldrig rigtig slog igennem hos deltagerne. Psykologi derimod, blev
deltagerne meget interesserede i. Efter den ferste skuffelse over,
at det var undervisning, og ikke behandling eller terapi, deltog
deltagerne &bent og aktivt i faget. Senere fik holdet atter Af-
spending, kroppe og psyken forsegtes styrket gennem Psykeologisk
selvforsvar og til det korte 1 méneds modul i august havde man
intensive forleb med Samtaleengelsk og Gegl. Holdet blev sdledes
bdde holdt fast i en rytme af det kendte og blev samtidig udfor-

dret pd nye omrédder.

Generelt kunne man om holdets engagement i fagene bemarke, at den
fulgte en kurve. Man startede med en vis skepsis: "Hvad er dette™,
blev interesserede og mistede senere interessen. Holdet var meget
dbent, oplevede positivt, at de fik nogle ferdighedermen, men stod
af og mistede interessen, ndr fagene begyndte at krave for meget,
for at en videre faglig udvikling kunne s=ttes igang.

Behandlere og lzrere drgftede dette flere gange, og fandt frem til

flere mulige forklaringer:
Deltagerne havde levet i en hard verden.Det selvbillede, de havde ,

bygget op for at overleve i denne, gav ikke mulighed for at stille
sig uvidende, videbegzrligt an. De havde levet en hyperrastlgs
tilverelse, som gav dem en utdlmodig tilgang til deres omverden.
Tingene skulle kunne bruges nu og her, men kunne samtidig ikke
gemmes til videre brug, udvikling.
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SUCCES

I hele forlebet stedte man pa det problem, at deltagerne - og hol-
det - var "bange for succes". Det beted i undervisningen og i den
enkeltes udvikling, at ndr det i en periode var gdet fremad, for-
segte de at spande ben for sig selv. Deltagerne kunne direkte
blive bange for ros. De felte, at rosen indeholdt fornyede krav og
eventuelle "trusler" om at tilbagekalde stetten. Deres mangedrige
tilknytning til .behandlingssystemet havde bibragt dem en negativ
forhdndsindstilling til dette. De havde tidligere kun fdet hij=zlp,
nadr de havde det meget darligt, og var derfor bange for at en
bedgmmelse af, at.de nu ikke var s8 darlige, wville betyde ind-

skrznkning i stetten.

Behandlerne arbejdede derfor sidelebende med at andre deltagernes
"brug af systemet" til et mere aktivt: Jeg har det bedre, og vil
gerne have hjzlp til at £f3 det endnu bedre!

Projektet som helhed havde jo netop som formdl at selvstzndiggere
deltagerne, at fa dem til at turde tage ansvaret for deres egne
liv.

Behandlerne diskuterede, hvorvidt deres mangedrige misbrug havde
haft den konsekvens, at der var sket en almen mental svakkelse,
som gjorde det svarere for dem at optage ny viden. Deltagerne var
nok dbne over for fagene, men de afviste de dele af indholdet, der
gik for tzt pd dem selv som personer, som kravede, at de aktivt
zndrede og udviklede nogle ting, og som derfor kunne f4 for store
konsekvenser, ogsd ud over undervisningstiden

I den sammenhang skal navnes, at der nok blev undervist efter

"normale"” fritidslovsbetingelser. Imidlertid var holdet i forhold
til faget uhomogent p& flere mdder. Selv om deltagerne var medbe-
stemmende om fagudbuddet kunne ikke alle vaere lige interesserede
i de enkelte fag. De var "tvungne" elever pd nogle fag, hvor man
ved "normal" undervisning under fritidsloven underviser en gruppe
mennesker, der individuelt har valgt netop dette fag ud fra inter-~
esse eller behov. Denne tvang ved dele af undervisningen findes
ligeledes i de fornavnte projekter, samt ved al daghgjskoleunder-
visning. Her er de enkelte fag imidlertid dele af en ste¢rre hel-
hed, det g¢r nedvendigheden af aktiv deltagelse &benlys for delta-
gerne. 0g stadigvazk er er "Solbazrholdet" den absolut tungeste mil-

gruppe af de beskrevne,

Ogsd niveaumzssigt var holdet meget forskelligt. Det holdet havde
felles var en lang fortid som stofmisbrugere. Men de havde natur-
ligvis identiteter og fortider, der derudover varierede utroligt
meget. Nogle havde knap fazrdiggjort folkeskolen mens andre havde
taget HF eller gennemfegrt faglige eller teoretiske uddannelser.
Dette tog man naturligvis hgjde for allerede i planlzgningen. For
teoretiske fag ville pge niveauforskellene - eller ville gere det
svert at finde det rette undervisningsniveau. Alligevel tridte
forskellene frem allerede i 1. modul, og man overvejede derfor,
hvorvidt det ville vere hensigtsmzssigt at inddele holdet efter
niveau i forhold til undervisningen. Man afstod fra dette, og var
senere tilfredse med beslutningen. Dels var forskellene ikke altid
sd store, som de kunne tage sig ud, dels kunne det hijzlpe "de
gode” at kunne fole sig starke og nyttige ved at hj=zlpe de ovrige,
og endelig var undervisningen tenkt som en del af en socialpazdago-
gisk behandling og ikke et forum, hvor det primere blev den maksi-
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male vidensmessige formidling.

Selvom lzrerne naturligvis vidste dette inden de begyndte under-
visningen, forholdt de sig meget forskelligt til det. For nogle
var det relativt let at anlzgge padagogikken efter milgruppen,
mens det for andre var svaert at acceptere, at de ikke kunne lazre
deltagerne nok gennem deres sadvanlige pzdagogik. De fplte sig let
forkastet og fagligt inkompetente. Alle larerne fremhavede i den
forbindelse lzrer-/behandlermpderne som meget vardifulde til at
hente stette, inspiration og mod til at kunne omlagge deres under-

visningspraksis.

Deltagerne gav i projektets 1. modul ofte udtryk for, at de enske-
de noget "mere" end den undervisning, de blev tilbudt. De havde
svert ved at udfylde eftermiddagene selv. Der blewv derfor egangsat
forskellige aktiviteter sidlesbende med undervisningen i 2. modul.

Deltagerne havde flere gange ytret gnske om psykoterapi. Man star-
tede derfor samtalegrupper under ledelse af psykolog pd den un-
dervisningsfri dag, onsdag. Grupperne ke¢rte dog kun i en kort
periode og oplgstes derefter. Deltagerne var for utdlmodige - der
var for lznge mellem samtalerne, de ville gerne selv snakke men

magtede ikke at he¢re pd& hinanden.

T 1. modul havde man hurtigt kunnet se kreative evner og interesse
hos mange af deltagerne. I samarbejde med Frit Oplysningsforbund,
som stillede 1langtidsledig kunsthdndverker (holdets tidligere
tegning/maling lerer) til radighed, startede man derfor en frivil-
1ig eftermiddagsaktivitet "&bent verksted", hvor deltagerne kunne
udvikle deres kreative interesser. Efter en mdned var der dog ikke
mange, der benyttede sig af tilbuddet og efter en periode med
nedskiret &bningstid, blev aktivitetstilbuddet atter lukket.

I ferste modul havde deltagerne beskazftiget sig meget med kroppen.
Der opstod efterhdnden stor tilfredshed med dette, og deraf opstod
et gnske om at pleje kroppen endnu mere. Hele holdet var til en
provetime pd et atletcenter og var meget begejstrede. Behandlerne
segte derfor om et 3 mineders kort hos de respektive sagsbehand-
lere og fik dette bevilget. Holdet kunne derefter frit dyrke "bo-
dybuilding" efter skoletid. I lighed med "dbent varksted" var der
ator interesse i starten, tilslutningen dalede hurtigt og der var
ikke interesse nok til at forlznge tilbuddet.

Felles for disse tilbud var, at de blev oprettet efter gnske fra
deltagerne. De var frivillige og som sddan ikke sammenkzdet med
metadonudleveringen. Samtidig var det aktiviteter, hvor behand-
lerne ikke deltog. De krazvede derfor et initiativ fra deltagerne,

som de ikke havde.

Behandlerne havde fer projektstart overvejet, hvorledes det ville
g& at have 12 klienter samlet, og hvordan de ville kunne forholde
sig til dette, da de normalt havde skullet forholde sig til en
klient ad gangen. De havde imidlertid ikke spekuleret specielt
over gruppen som hold/klasse, og hvilken udvikling der ville/kunne

gke internt pa holdet.

Dette modsat mange af de ¢vrige projektet, der er beskrevet oven-
for, som har et padagogisk udgangspunkt — og dermed tager udgangs-—
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punkt i "holdet" mere end i individerne. Behandlerne havde derimod
et behandlingsmessigt udgangspunkt med udgangspunkt i individer,
der, fordi de som led i behandlingen skulle modtage undervisning

blev set sammen i1 en gruppe.

Dette gpr imidlertid dette projekt yderligere spazndende, da lzrer-
ne, som skulle undervise, var vant til at undervise hold og kursi-
ster mens, planlaggerne arbejdede med klienter. Disse problemstil-
linger vil senere blive taget op i forhold til en evaluering.

Selv om man ikke havde lagt specielle tiltag ind i projektforbe-
redelsen i1 forhold til en udvikling af en holdfglelse/holdident-
itet skete dette alligevel - endog meget hurtigt. Deltagerne fik
det bedre pga. regelmzssig metadontildeling, de fik struktureret
deres hverdag, de fik fzlles oplevelser, de blev behandlet som "et
hold kursister" i undervisningen, de blev udefra pdduttet en fzl-
les identitet: "Solbzrholdet", og tog den pad sig.

Da behandlerne s& dette, begyndte de aktivt at pavirke denne. De
afholdt fzllesmeder og ledede snakker i frokostpauser om den en-
keltes ansvar i forhold til "holdet®, til "projektet". De deltog
i m"klassefest" og var med til at arrangere julefrokost, som-
merafslutning, og afslutning, som det ville forekomme ved alminde-

lige skolearrangementer.

Meget tidligt i forlebet gik projektet ind i en offentlighedsfase.
Denne var ikke planlagt men havde en positiv effekt pad holdet.
Deltagerne felte =ig som noget specielt som hold/projekt. De var
stolte af at vere pionerer, der var med til at bane vejen for
andre narkomaner, og dette var naturligvis ogsd med til at styrke

holdfe¢lelsen.

Skent man p& forhd3nd havde frygtet et meget stort frafald og lagt
den forudgdende planlagning saledes, at man midt i forlegbet kunne
optage nye klienter pd projektet, skete dette ikke. Holdfglelsen
havde en vis andel i dette. Holdet hjalp aktivt med at holde de
enkelte deltagere fast. Holdet var noget specielt, at projektet
skulle lykkes afhang af, at deltagerne forblev pa projektet. Des-
uden fik deltagerne det faktisk bedre - hvilket ogsd var tydeligt
for dem selv. Der var kollektive "dyk" i forlgbet. Behandlerne
vurderede disse som udtryk for, at deltagerne efterhinden som de
fik det bedre -~ socialt, fysisk, psykisk - samtidig blev "klare"
nok og fik overskud til at se deres virkelige problemer - deres
spildte fortid, deres stofafhangighed, deres angst, og deres frygt
for fremtiden. Dette betegd dels at deltagerne i sddanne perioder
var meget lidt aktive p& projektet. Dels at de fik meget sterre
behov for samtaler/behandling, hvilket kunne vere svart at efter-
komme pga. de personalem=zssige ressocurcer, som ikke wvekslede 1

forhold til deltagernes behov.

En anden grund til det lave frafald (2 personer) haznger sammen
med projektets rammer. Fer projektets opstart opstillede behand-
lerne en kontrakt med et szt regler, der skulle overholdes, for at
deltagerne kunne forblive p& projektet. Disse regler er gentagne
gange blevet brudt - uden at det har haft udsmidning som konse-
kvens. Behandlerne har vurderet, at s8 lznge de havde kontakt med
deltagerne gennem deres deltagelse i projektet kunne de arbejde
socialpadagogisk med dem, udenfor projektet kunne de intet gere.
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Udsmidning har varet overvejet i flere tilfzlde med barske ting
som baggrund, og 2 deltagere er blevet smidt ud. “En person blev
=midt ud ved arsskiftet, og en person blev optaget i juli - 89,
men blev atter smidt ud i august 89 pga. vedvarende sidemisbrug.

2 personer er blevet optaget p& projektet efter projektstart. Den
ovennevnte deltager og en deltager ved Arsskiftet. Begge Dblev
optaget p& projektet efter lpsladelse fra fengsel, Ppga. deres
#gtefellers tilknytning til projektet. Optagelsen begrundededes
siledes ikke blot i deres egne behov men i"1ige =& hej grad i
hensynet til en fortsat udvikling for =gtefzllen pad projektet.

TVANG - FRIVILLIGHED.

Man har i hele projektforlebet balanceret mellem tvang og frivil-
lighed. Deltagerne har feor projektstart skullet underskrive en
kontrakt, hvori de erklzrede sig villige til at underlzgge sig
projektets retningslinier.

Som nevnt har undervisningen veret tvungen, og det har veret be-
heftet med repressalier, hvis de iXke har deltaget.

Deltagerne har ikke mdttet indtage andre stoffer end den ordinere-
de metadon. De har ugentligt skullet aflegge uvarslede urinprever,

som kontrol pd sidemisbrug.
Deltagerne har skullet afstd for kriminalitet.

Deltagerne har forpligtet eig til at afstd fra fysisk og psykisk
vold 1 forbindelse med projektets afvikling.

nTyvangen" har kunnet pifgres deltagerne gennem truslen om opher af
metadonordination ved overtrezdelse af ovenstdende.

Der har vaeret adskillige overtradelser i projektforlebet. Behand-
lerne har i hvert enkelt tilfxzlde bedemt overtrazdelserne ©Og Vur—
deret deltagernes fortsatte stilling i forhold til projektet.

Man har imidlertid p& Socialmediciansk Klinik fer projektstart
besluttet, at man ville vare elastiske i forhold til overtradel-
ser, for overhovedet at kunne afvikle projektet over for en sddan

mi lgruppe.
Dette betyder, at man i hele projektforlebet har haft et frafald

p& kun 2 personer.

Man har uafbrudt skullet vurdere, hvor stor selvstzndighed man
kunne tillzgge deltagerne, dvs. hvor 1idt "tvang", man har skullet
bruge. Paradokset med gennem tvangsforanstaltninger at gennemfere
et projekt, der bl.a. har som malsztning at ege deltagernes ansvar
for deres egne liv har veret gennemgéende. Man har imidlertid felt
sig npdsaget til at arbejde inden for dette paradoks, med de kon-

flikter det har givet.
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UDSLUSNING.

vVed forsegsprojektets afslutning d. 31/8 - 1989 havde man pabe-
gyndt udslusningen. 6 personer forlod daghe¢jskolen og projektet
for at gid i "arbejdstilbud”, VUC 9. kl. Akademiet for kreativt
virke, Arhus Daghejskole, afsoning, og en deltager uden anden
beskzftigelse. Daghgjskole og behandling skulle fortsztte for de
resterende 6 personer, mens man intensiverede arbejdet pd at finde

udslusningspladser til disse.

Netop udslusningen er et problem i forhold til en gruppe af "=l-
dre" narkomaner. Dels skal man vare meget opmzrksom pd deres per-
sonlige ressourcer ved "anbringelsen" for ikke ved forkert "an-
bringelse" at tabe de &n gang vundne fremskridt pd gqulvet. Dels
foles det at vare/have varet narkoman som en brandem#zrkning, nar
man skal ud blandt andre "normale" mennesker, hvilket satter sivel
deltagerne som behandlerne i et dilemma: "Vil andre fa lov til at
lade deltageren udvikle sig som menneske eller vil han/hun alene
forblive "narkomanen, med den mistro og afvisning dette indebazrer.

Endelig er deltagernes fremtidsmuligheder ogs& bestemt af den
samfundsmessige virkelighed, der omgiver dem med kamp om uddannel-
sespladser, med en hgj arbejdsleshed, med en teknologisk udvik-~
ling, der i stadig stigende grad udskiller de uddannede og socialt
svage fra arbejdsmarkedet. Det ge¢r det naturligvis svarere at
stille troverdige alternativer op for deltagerne, ligesom det
vanskeligger behandlernes arbejde med at finde uddannelse, prak-

tik, jobsegning.

Flere af de svrige projekter omtalt ovenfor afgrznser sig netop i
forhold til mdlgruppe fra alkohol og narkotikamisbrugere (herunder
ogsd personer pd metadon). Arbejdspladser med "Jjobpraktik" kan i
fuldt m&1 f& andre svage "praktikanter", som tilmed vil virke
meget mere betryggende og i forhold til reel jobsegning, vil det
i Danmark anno 1989-90 vare svart at overbevise en arbejdsgiver om
fordele ved at ansaztte en (ex)narkoman i stedet for en af alle de

"nermale" ansegere.

Dertil skal navnes, at forsgygsprojektet ikke har haft til formdl
at bringe deltagerne i uddannelse eller i arbejde. Forsegsprojek-
tet har vere rettet mod at give deltagerne en bedre livskvalitet,
et stegrre livsindhold og mod at styrke dem sdledes, at de selv vil
kunne arbejde aktivt for dette. Flere af deltagerne har fdet til-
kendt pension og skal sdledes aldrig ud pd arbejdsmarkedet.

For de personer, man spger at anbringe i uddannelse og "arbejde",
er arbejdet ikke noget mdl i sig selv. Det er naturligvis posi-
tivt, hvis de gennemfprer denne/dette. Men formdlet har et mere
langsigtet perspektiv. Man forlanger perioden med stabile rammer,
en fast struktureret hverdag for klienten. Klienten far mulighed
for at opbygge en fagliy selvfplelse/selvtillid, og fé&r mulighed
for at etablere sociale relatidner uden for stofmiljeet. Disse
aspekter skulle give deltagerne en sterre styrke til at turde og
kunne velge et andet liv end tilvarelsen som narkoman.

At man ligeledes forsgger at skaffe "udslusningspladser" for pen-
sionister skal ses i dette lys. Selvom de aldrig skal pd& arbejds-
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markedet igen, skal de ligesom de g¢vrige have interesser og socia-
le sammenhznge, som de kan saztte i stedet for deres tidligere
tilverelse. Intet menneske kan leve 1 et tomrum, og da deltagerne
er si svekkede, at de ikke selv magter at planlegge deres liv, har
behandlerne gennem projektet og ved planlzgning af udslusningen
forspgt at hjzlpe dem til at blive i stand til dette,

Hvorvidt dette er lykkedes/vil lykkes er det endnu for tidligt at
udtale sig om. Det, man kan vurdere, er selve forsegsprojektet,
dets planlzgning, forleb og umiddelbare effekt. For ikke at lade
denne vurdering baseres alene pd en udefrakommende evaluators
vurderinger er der foretaget et bredt interview-arbejde blandt
behandlere, deltagernes sagsbehandlere pd& omrddekontorerne, pro-
jektets lerere og endelig deltagerne. Disse er for hver gruppes
vedkommende blevet sammenskrevet og vil fremstd med relevante
kommentarer til netop denne gruppes deltagelse i projektet.
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6. INTERVIEWS.

6.1 INTERVIEW MED SOCIALRADGIVERE PA SOCIALMEDICINSK KLI-
NIK.

Interviewet med de 3 ansatte socialrédgivere pd Socialmedicinsk
Klinik foregik d. 4-8-89. Det var et fzlles interview med alle 3
socialrddgivere, da behandlerne i fazllesskab har stdet for plan-
lzgning og gennemfeorelse af projektforlgbet, og da de i projekt-
forlpbet har diskuteret de relevante problemstillinger sd ofte, at
det syntes formdlsfest at skulle dele interviewene op pd 3 perso-
ner for derefter at foretage en sammenskrivning af nasten ensly-

dende interviews.

Forventninger

Overordnet ville man pd Socialmedicinsk Klinik med forspgsprojek-
tet vise, at man kunne arbejde socialpadagogisk med narkomaner p&
metadon.

Socialmedicinsk Klinik havde ikke forventninger om - med denne
malgruppe af =ldre narkomaner — at kunne opnd stoffrihed pd de 12
ndr. forsegsprojektet skulle strzkke sig over. Dog forventede man,
at noge af deltagerne pga. projektdeltagelsen ville kunne opnd en
stof~ og metadonfrihed p& l®&ngere sigt. Man ville med projektet
begrznse det illegale metadonmisbrug i Arhus - ved at udskznke

under kontrol.
Man var traztte af at lade metadon std alene som behandlingsform:

"Folk flyttede sig ikke en tomme".
Derfor planlagde man et projekt, hvor man gennem det indhold, der
blev lagt ud over metadonudskankningen gav deltagerne en stgrre

livsgl®de - et bedre liv.

Pazdagogiske overvejelser

Indholdet i undervisningsdelen blev planlagt ud fra 3 hovedgrup~
per: Krop, kreativitet og ernaring.

Samtidig planlagde man undervisningen ud fra et ¢nske om at finde
noget, der kunne holde interessen fanget hos deltagerne.
Spredningen i fagudbuddet skyldes derfor, at man ville fange alles
interesse, ©g da alle ikke kunne synes om alting, fandt behand-
lerne det vigtigt at sprede sig, si alle deltagere ville kunne
synes om dele af undervisningen. Man vidste, at guleroden for
projektet ikke var undervisningen, det var metadonordinationen.

Undervisningssituationen

Behandlerne vurderer, at det har betydet meget for deres arbejde
at kunne fplge klienterne i undervisningssituationen. Det har
muliggjort, at de har fdet et meget mere helt billede af klienter-
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ne, end de tidligere har haft. Dette har kunnet bruges i det in-
dividuelle behandlingsarbejde. Det har givet mulighed for at kunne
referere tilbage til fzlles oplevelser og tage -udgangspunkt i
disse i samtalerne med klienterne. Dette i modsztning til tidlige-
re, hvor bkehandlerne ofte fplte, at samtaler foregik pad et fanta-
siplan (klientens ¢nsker og n&l stod ikke mdl med hans/hendes
reelle formfen). Behandlernes opgave bestod derfor ofte i, at hale
klienterne ned i virkeligheden. I forbindelse med projektets af-
vikling, har behandlerne derimod f8et et s& godt kendskab til
xlienterne, at de hele tiden har kunnet fere samtalen tilbage til
konkrete situationer: "Det her er du god/darlig til". P4 godt og
ondt har dette betydet at behandlerne har folt sig meget tattere
p4 det hele menneske bag narkomanen.

Behandlerne vurderer ligeledes, at deltagerne har opfattet deres
deltagelse i undervisningen positivt: "Deltagerne har oplevet det
som rart, at vi var mennesker - ikke bare nogen pé den anden side
af skrivebordet". Det betyder ogsd, at behandlerne tror, at "trods
lggn og plat ter de nu vare mere zrlige i kontakten", og at "Det
giver et bedre udgangspunkt for at arbejde videre med klienterne".

samarbejde med lzrerne.

Behandlerne har varet meget tilfredse med samarbejdet med lzrerne.
Man havde i selve planlazgningen af projektet taget hg¢jde for, at
man skulle kunne planlzgge og udvikle projektet i samarbejde med
lzrerne, ved at indlzgge n"jzrermepder” i selve projektet. Man har
p4 disse kunnet give lzrerne informationer, der kunne lette deres
forstielse for eventuelle problemer pd holdet. Samtidig har man
kunnet f& lzrernes udefra kommende vurderinger af holdet, kunnet
folge med i @ndrede undervisningsplaner og begrundelsen for disse.
Ud over lazrermederne har den enkelte behandler, som har fulgt
undervisningen kunnet vare vejledende i forhold til, hvordan grup-
pen og den enkelte skulle behandles i den aktuelle situation,
siledes at lazreren kunne vare specielt opmzrksom pd det individu-
elle plan omkring bestemte deltagere.

Ligeledes har behandlerne xunnet vere vejledende i forbindelse med
det niveau lazrerne har lagt for deres undervisning. Undervisningen
har hverken mdttet vare for teoretisk eller lagt pa& for lavt et
plan, sd@ledes at deltagerne kom til at fele sig nedvurderede.

Lererne, som ikke har haft erfaring med at skulle undervise sddan-
ne grupper, har grebet det meget forskelligt an.

Nogle lzrere har forholdt sig afventende i forhold til gruppens
karakter og har sldet pd fagligheden i deres undervisning. Andre
lzrere "er giet i dem med trasko™.

vdvikling

Holdet har udvilket sig pd flere forskellige omrdder i projektfor-
lgbet. Den faglige udvikling er den, det har veret svarest at
mile. Dette vidste man allerede for projektstart. Gruppen har
fagligt veret meget uhomogen. Med nogle af deltagerne ville det
have vezret muligt at nd langere fagligt, end tilfzldet har varet,
men en planlagning i forhold til disses faglige udvikling ville
have tilsidesat de svriges aktive deltagelse i fagene.
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Holdet har gennemgdende reageret efter et ensartet menster i for-
hold til nye moduler:

Det har varet svert/tregt at komme igang.

Det har fanget interessen.

Interessen har varet dalende.

Deltagerne har - udover det faglige udbytte af undervisningen -
lert noget om mepdedisciplin, klassediseciplin, og koncentration
(kort tid af gangen)., F.eks. ville engelskundervisningen i sidste
modul ikke have kunnet fungere s& forholdsvis roligt, som den
gjorde, i de fgrste moduler. Behandlerne vurderer derfor, at grup-
pen i en vis udstrzkning er blevet socialiseret i forhold til at

fungere sammen med andre.

I gruppeperspektiv ville forlebet have varet meget vellykket, hvis
projektet havde veret afsluttet med udgangen af juni midned. Som-
merferien gav et afbrxzk, hvor gruppen skulle samles op og sammen

efter ferien.

Holdet wudviklede en klassefplelse hurtigt efter projektstart.
Denne holdt sig hele efterdret, men gik i stykker ved &rsskiftet.
Holdet blev splittet op i1 grupper og klassefglelsen vendte ikke

tilbage i samme form.

I efterdret fungerede en person som "alfader" p& holdet. Dette
virkede positivt oy samlende pd hele holdet. Han fik en nedtur og
dermed splittedes holdet. Andre projektdeltagere forsegte senere
at overtage rollen som "lederskikkelse", men dette kunne ikke lade
sig gore. Holdet blev inddelt i kliker, og med slutningen af for-
se¢gsprojektet blev holdet helt splittet. Enkelte deltagere begynd-
te at skulle ud andre steder, og det fik det til at "rykke" i de

resterende.

Som erfaring mener behandlerne derfor at kunne konkludere, at man
med forsegsprojekter af denne karakter, skal tilstrzbe at afslutte

projektet for alle pd samme tid.

Intensiv, ambulant behandling.

Formen har varet givende for sdvel deltagere som for behandlere.
Behandlerne vurderer projektet som et udtryk for det mest optima-
le, man kan nd i ambulant behandling. De mener endog, at projektet
i nogle henseender kan virke som et bedre behandlingstilbud end
degninstitution, fordi klienterne kan og skal £4 en hverdag til at
fungere ved siden af, samt fordi klienterne ikke pd samme mdde som
i degninstitutioner skal etablere kontakt til skiftende vagter.

Behandlerne er dog opmzrksomme pd, at de under denne form ikke kan
styre deltagernes fritid. Socialiseringsprocessen kan styres mere
intensivt, nir behandlingen ogsd plgdr aften og nat. P& dette
projekt har deltagerne adskilt sig selv mellem projekt og fritid.

Alligevel vurderes det, at deltagerne i &rets forlgb er blevet
bedre til f.eks. at foretage sig nogle ting med deres bern p& egen
hdnd - inspireret af enkeltarrangementer pd Socialmedicinsk Kli-

nik.
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Projektets verdi

Behandlerne er selv tilfredse med projektets forleb:

"Det har virket som om det var det rigtige - en god lgsning."
"En fin leosning for metadon stettet med socialpadagogisk arbejde
pd den mdde, det har foregdet pd dette projekt".

"Vi mangler udskznkning i week-enderne, fordi nogle af deltagerne
har svart ved at administrere metadon til flere dage. Og fordi
nogle sprogjter solbarsaften'”.

"Halvdelen af klienterne er blevet starkere pd projektet, og alle

har flyttet sig i positiv retning".

Behandlerne mener at forsegsprojektets betydning strakker eig ud
over selve projektperioden.

"Verdien er forskellig for de enkelte".

"De, der er skibet ud nu, ville ikke have kunnet klare det for et
4r siden - selv pd metadon".

"De har faet en lille platform at std p& - at g& ud fra. Mange var
i en sump, hvor alt gav efter™.

"De har féet en socialisering, der betyder, at de nu kan blandes
med andre uden straks at falde igennem. De har lart ncget om di-
sciplin og om at formulere sig".

"Man kan hdbe, at deres bern fdr en vasentlig bedre opvzkst end de
ellers ville have fdet. De har allerede haft et bedre &r".
"Nogle ryger ikke tilbage pd stoffer, mens de er p3 metadon".
"Nogle skal helt nedtrappes pd et tidspunkt. De fleste har hibet
om pd et tidspunkt at blive uafhzngige. De er jo stavnsbundne af

metadon”.

Behandlerne mener dog, at forlgbet ville vzre bedre egnet som et
9 maneders forleb. De afsluttende 3 mdneder har deltagerne varet
trztte af hinanden, og har derfor ikke fdet =3 meget positivt ud
af projektet,

Hvis forlgbet var blevet afsluttet efter 9 mineder ville det have
veret afsluttet med en positiv stemning pd holdet. Behandlerne
vurderer, at dette ville have kunnet lade sig gere, hvis man havde
lagt planen efter det. Men da dette hold har vzret "preveklud",
kunne man ikke pd forhé&nd vide, hvordan holdudviklingen vilie

vere.
I en fremtid vil man kunne lzgge sddanne erfaringer ind i plan-

lzgningen.

Behandlerne mener at kunne afvikle nye forleb lige s& vellykket,
hvis ikke mere vellykket end det dette. De vil her kunne bruge
erfaringerne fra forspgsprojektet. De mener ikke, at der vil opsté
problemer med at skaffe projektdeltagere blandt narkomaner i Ar-
hus. Der har i projektperioden v=zret stor misundelse over for
projektdeltagerne blandt narkomanerne i byen.

Behandlerne ville kunne afvikle forlgbet pd en anderledes afslap-
pet mdde, end det har varet tilfazldet ved forspgsprojektet. bDe
ville kunne vzre mere naturlige, og ville samtidig vide, hvordan
rammerne skulle vare for at kunne fungere. De kunne "skzre form og
indhold ud i pap allerede ved visiteringen", og siledes helt tyde-
liggere for klienterne, hvad de ville gd ind til. Samtidig ville
forberedelserne vare nemmere, da man ikke skulle planlzgge i blin-

Vaerkstedsproces pd Tvaers b2



de.

Behandlernes mdl for forsegsprojektet er konkret ™at f4 skibet de
resterende i verden inden nytdr" (89/90).

Afhangig af ressourcer vil de starte et nyt forlgb op efter &rs-
skiftet. (Dette har ikke kunnet realiseres. red.)

De hdber p& flere ressourcer til dette arbejde, sdledes at de bide
vil vzre i stand til at kunne stette de klienter, der har deltaget

i forsegsprojektet og kunne starte nye forlegb.

Behandlernes udbytte.

Behandlerne understreger, at de selv har haft stort udbytte af
forspgsprojektet.

Fgr opstarten var der en let nervegsitet : "Hvordan ville det gi
med 12 s4 tunge klienter sammen”. Som navnt begyndte holdet imid-
lertid hurtigt at opfatte sig selv som en klasse. De skandtes men

stod meget sammen.

Behandlerne har skullet omstille sig i forhold til deres tidligere
arbejde, hvor de har haft individuel kontakt med et meget stgrre
antal klienter.

P4 forsegsprojektet har de dels skullet samarbejde som en gruppe,
dels har de skullet arbejde med en samlet gruppe klienter.

I perioder har de savnet det store antal klienter, hvor der var
megen forskellighed, og hvor der derfor har kunnet "hive sig op"
ved de klienter, det har gdet godt for, nir de har haft skuffelser

med andre.

Behandlerne havde tidligere veret meget hurtige til at opstille
konkrete midl og delmdl for den enkelte klient. Man havde meget
travlt med at f& dem placeret, for at det ikke skulle gi galt for

klienterne.

I projektet har man haft mere tid til at arbejde med den enkelte.
Det har varet et tdlmodighedsarbejde, men behandlerne mener alli-
gevel, at det har varet mere givende. Det har kunnet gd galt for
en af projektdeltagerne 1 en periocde, og der har alligevel varet
tid til at samle vedkommende op.

Klienterne har i projektforlebet faet mere ro til at blive behand-
let end de tidligere har oplevet. De har felt tryghed og omsorg,
og behandlerne mener, at dette er grunden til, at der stadig ved
forsggsprojektets afslutning er 12 deltagere pd projektet.
Behandlerne - og deltagerne - har opstillet nogle strukturer og et
indhold, som har interesseret og fastholdt deltagerne.

Behandlerne havde ikke forventet, at projektet ville blive si
hardt for dem, som det viste sig at blive. De troede, at det ville
blive en rar, alternativ mdde at mgde klienterne pa, bl.a. gennen
deltagelse i undervisningen.

Arbejdsbyrden har varet psykisk betinget. Behandlerne betegner den
som del af et "ind under huden " syndrom. klienterne exr kommet

meget tet pd, og har varet svere at slippe igen.
Iszr 1 projektets forste periode fgltes den nye, meget taztte ar-

bejdsform belastende. Dette har svinget i forlgbet, men behand-
lerne er kommet ind i en rytme, hvor de har kunnet finde deres
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egne ben. De har enkeltvis f@lt sig sd pressede i perioder, at de
har haft lyst til at "st& af". De foler dog, at de har udviklet
sig i gruppen - er blevet bedre til indbyrdes opbakning.

Dette skyldes bl.a. ogsd, at de efter Arskskiftet har flet regel-

messig supervision.

Behandlerne har med forsggsprojetet oplevet en helt anderledes
arbejdsform end tidligere, i og med at de skulle std over for en
gruppe. Dette har givet helt anderledes problemer, som de har
skullet behandle underveis.

Det har vazret et socialt arbejde med en gruppe, hvor de ikke umid-
delbart kunne valge at vere styrende. De har skiftevis deltaget i
undervisningen sammen med deltagerne. Her er de indg&et som delta-
gere p&d "holdet". Det var lareren, der var den styrende - og alli-
gevel! Det var dem, der skulle gribe ind i forhold til konflikter

-~ men hvornar?

I gruppen (3 socialrddgivere) har man oplevet og reageret forskel-
ligt i forhold til konflikter mellem deltagerne. Man har skullet
tage sig af evige smidkonflikter og muggerier. Dette har nogle haft
lettere ved at feje af med hurtig indgriben og kvikke bemzrknin-
ger, mens andre har taget problemerne til sig: "Handler Jjeg nu

rigtigt?",

Behandlerne havde i planlzgningen ikke forventet, at de var si
sdrbare i forhold afviklingen af forsegsprojektet. At de kun var
3 beted, at de ikke altid kunne dzkke de funktioner, de havde
aftalt. Sygdom, ferier og kurser kom til at betyde uforholdsmzs-
sigt meget i forhold til en daglig planlzgning.

Trods problemerne med nye arbejdsformer har behandlerne overvejen-

de positive erfaringer med projektarbejdet:
"Nu var det pludseligt sjovt at arbejde igen".
De havde for projektstart felt sig "kert ned" af et utilfredsstil-

lende arbeijde.

Samtidig har forlgbet vzret s& intensivt, at behandlerne har felt
sig isolerede og har manglet f¢ling med, hvad der er sket andre
steder. Dette er dog blevet legst ved deltagelse i samarbejdsmeder,
tillidsmandshverv og deltagelse i kurser.

"Det har varet hardt, men summen af arbejdet er positiv. Det har
veret fagligt udviklende, og jeg er blevet en bedre socialr&dgiver
af det. Bedre til at skille sk®g fra snot".

"Personligt bliver man et stzrkere menneske - kommer til at kende
sine graznser bedre - de bliver hele tiden afprovet".

"Vi er blevet eksperter i forhold til de folk, der er ude i mis-
brug. Vores viden omkring misbrug er blevet utrolig stor - bla.
p.g.a. den =rlighed deltagerne, mgder os med",

"Det sterste pres pd projektet - forventninger om resultater er
kommet inde fra os selv: Det skal vare godt det her".

"Vvi har ikke én gang sagt: Hvis dette gidr nedenom og hijem, si

lever vi lige lykkeligt'.

Projektet er ikke nogen vedligeholdelsesbehandling, men er defi-
neret som "langvarig behandling med metadon". Malet med behand-
lingen/projektet er stoffrihed,men behandlerne har hele tiden
veret klar over at nogle af deltagerne aldrig vil komme vak fra
metadonen. De kan 1 den forbindelse vazre ®ngstelige for, hvordan
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dette vil pdvirke arbejdet pd langt sigt:"Xan man bevare gejsten?"

offentlighed

Pressens dzkning af projektet har betydet, at Socialmedicinsk
Klinik har haft kontakt til behandlingsinstitutioner i hele Dan-
mark. Dette har behandlerne fplt som et pres,idet det har varet
meget tidskravende og har trukket pad alles ressourcer. I perioder
har Socialmedicinsk Klinik haft 2 ugentlige besaq.

Behandlerne har dog samtidig fe¢lt, at det har veret rart at fa sa
mange kontakter. Mgderne har sj=zldent bestdet af ensidig infor-
mation,men har varet en udveksling af erfaringer.

Ligeledes har det ofte fungeret sdledes, at alle "gazsternes sporg-
sm&dl har betydet, at "vi har midttet vende tingene for os selv én

gang mere".

Behandlerne hdber p&, at den megen offentlighed omkring projektet
letter vejen for fremtidige projekter med metadon. De mener, at de
har fundet en model, der kan bruges pd landsplan, og synes at
dette er bekraftende.

Projektets succes skal ses pd en dyster baggrund. Nemlig den, at
der sker en generel nedprioritering af stofmisbrugere, og at der
derfor sker nedlzggelse af andre behandlingsafdelinger.

Samarbejde: Socialmedicinsk Klinik - Frit Oplysningsforbund

Behandlerne har varet meget tilfredse med samarbejdet med Frit
oplysningsforbund. De synes, at det har varet spandende og udfor-
drende at se, hvorden de ved at kunne samarbejde med et andet
system har kunnet udvide det, de selv har kunnet tilbyde.

De har gennem samarbejdet felt sig stettet til at "kunne overskri-
de grznser". "Alt kan lade sig ggre, bare man forseger. Det er vi
ikke forvent med i det offentlige". De karakteriserer samarbejdet
som kontant, hurtigt og dynamisk.

De har feolt sig bundet af Fritidslovens regler, men har med en
dispensation til Frit Oplysningsforbund til forswegsprojekter flet
mulighed for f.eks. at arbejde med mindre grupper.
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6.2 INTERVIEW MED DELTAGERNES SAGSBEHANDILERE

Vurderingen af projektet er fremkommet gennem &t interview med
hver enkelt sagsbehandler ved forsggsprojektets afslutning i juli-
august méned 89. Ideen med at interviewe sagsbehandlerne har varet
at f4 et syn pd projektet udefra gennem vurderingen af betydningen
for den enkelte klient. At f3 en vurdering af klientens situation
under forlgbet, set i perspektiv af klientens situation fer
forsggsprojektets afvikling. Dette skal dog tages med et vist
forbehold, da flere af deltagerne har skiftet sagsbehandler rela-—
tivt kort tid for forsdgsprojektets start eller endog under dets
afvikling. Flere vurderinger baseres derfor p& "sagsakter" pa
klienten sammenlignet med en nu-og her situation. De enkelte kl1i-
enter vil ikke blive gennemgdet, men der vil blive sammendraget
nogle linier i vurderingen af deltagernes udvikling.

Forsggsprojektet.

Generelt er sagsbehandlerne overordnet positivt indstillet over

for projektet:
"Jeg ville aldrig bet®nke mig et sekund pd at f& andre pi et s&-

dant projekt".
"De (narkomanerne. red.) er en kolessal belastning p& omridekon-

torerne.

"Jeg tror ikke pd behandling af narkomaner, men projektet kan give
sterre livskvalitet - sd set udefra virker det som en god ide".
"De har varet gode til at tage sig af helheden omkring personer-
na".

"Jeqg har haft en meget positiv oplevelse af dette ar".

"Det hjzlper dem absolut til at f& mere styr pA deres liv end

tidligere’.

Kontakt.

Bortset fra to tilfazlde har sagsbehandlerne haft mindre - og an-
derledes - kontakt med deres klient. Kontakten er i de fleste
tilfaelde blevet indskranket til kontakt om penge, og her er det
markant, at denne kontakt har @ndret karakter. Der har varet meget
fezrre henvendelser om forskud, om hvorvidt pengene var udbetalt/
ikke udbetalt, og om hvorvidt det drejede sig om det rigtige be-
lpb, der wvar udbetalt. Sagsbehandlerne har derfor generelt brugt
mindre tid pd arbejdet med klienterne end tidligere - en enkelt
har kun haft telefonisk kontakt med sin klient i det sidste halve
ar af projektforlebet.

"Han henvender sig mindre. De opfordrer ham til selv at vare med
til at f&a styr pd f.eks. gkonomien™.

"Fgr havde hun nogle store bombastiske krav, men nu er henvendels-
erne blevet mere realistiskem.

"Vi har haft farre kontroverser. Hun er faldet mere ned pa jor-

den”,
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Deltagernes udvikling.

Sagsbehandlerne er ligeledes rimeligt enige om, at klienterne har
fdet det bedre, mens de har varet pd forsegsprojektet - igen med
undtagelse af to:

"Det har varet godt for ham at g& pd projektet. Han har filet
struktur p& sin dagligdag. Det havde han ikke for".

"Han har fdet oplevelser, han ellers ikke ville have féet, og har
haft fazrre tilbagefald til stofmisbrug”.

"Det er lang tid siden, at hun har haft et s& sammenhzngende for-
lgb. Jeg tror, at det hznger sammen med, at de g&r s& bredspektret
ind. Undervisningen alene er ikke nok. Der skal vare stotte, kon-

trol og indhold".
"Projektet har veret et sted, hvor han kunne hente mange ressour-

cer".

"Hun har helt tydeligt varet meget glad for dette projekt. 0g jeg
tror, at det har vaeret hendes overlevelse - ellers overdosis".
"Han har fdet positive oplevelser, og at han er kommet P& projek-
tet, har fdet ham til at erkende, at han er narkoman".

"Hun er blevet normaliseret. Hun oplever verden omkring sig, ser
at hun er en del af den. Tidligere kostede det for meget krudt at
skaffe/tage stoffer. Hun vil gerne leve "normalt" - og ved at det
bliver svert".

"Han har fdet mere styr pd sin hverdag end *idligere. Er kommet i
fastere rammer og har f8et en mere struktureret hverdag".

"Han forsegger mere at holde sig til reglerne, og er villig til at
gore noget selv. Har f.eks. fdet lavet en bankbog og aftale om

afbetaling af bgder",
"Det har veret godt for barnet. Hun har kunnet vare sammen med

barnet i mere ordentlige omgivelser".

Fremtid.

Sagsbehandlerne har i flere tilfzlde set en s&dan udvikling hos
deres klient tidligere - men kun i f3 tilfzlde i s& lang en perio-
de. Alligevel er de meget forsigtige, ndr de skal vurdere frem-
tidsperspektiver. Flere mener, at et ars projekt/behandling er for
1idt for "gamle" narkomaner. De hdber pi det bedste, men efter-
lyser et langerevarende projekt med en lang udslusningsperiode med
tzt kontakt til behandlerne. Xlienterne skal "fgres" ud af stof-
miljeet til andre miljwer, men har behov for megen stptte. De skal
have en chance for "selv at lzre at kravle op mod den himmel, de

nu har set glimt af".

Enkelte mener ikke, at fremtiden vil blive anderledes end forti-
den, klienternes g¢nsker er stadig for diffuse, for urealistiske
nar det galder deres formien i en fremtid. De vil have det godt,
mens de er i behandling, men vil ikke selv kunne styre deres liv:
"Han har da féet det meget bedre, men personlighedsmessigt er der
ikke sket de store zndringer. Han har stadig en meget spred "psy-

ke",
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Andre hé&ber, at der kan komme en positiv udvikling igang, og en
enkelt "har aldrig varet sd tzt pd at tro pd, at noget kan 1lyk-
keg".
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